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       导读：    	            	跑步是体育运动吗
跑步是体育运动。体育运动是在人类发展过程中逐步开展起来的有意识地对自己身体素质的培养的各种活动。采取了各种走、跑、跳、投以及舞蹈等多种形式的身体活动，这些活动就是人们通常称作的身体练习过程。同时，它还可以，帮助我们，燃烧卡路里，保持健康的体重。下面介绍了，跑步体育项目的特点。跑步，...     

	跑步是体育运动吗

跑步是体育运动。体育运动是在人类发展过程中逐步开展起来的有意识地对自己身体素质的培养的各种活动。采取了各种走、跑、跳、投以及舞蹈等多种形式的身体活动，这些活动就是人们通常称作的身体练习过程。
同时，它还可以，帮助我们，燃烧卡路里，保持健康的体重。下面介绍了，跑步体育项目的特点。跑步，是一项个人运动在很大程度上，跑步是一项个人运动。它不同于，足球等团队运动。长时间的单人跑步，可以增强心理韧性。
可是跑步却是最简单的体育运动。很多体育运动都很有难度。很多体育运动也需要一些技巧。很多体育运动也需要借助体育器材才能够完成。跑步是什么都不需要的。我们只需要一双鞋。我们只需要一身运动装。我们就可以去跑步。
足球，排球，篮球，羽毛球，乒乓球，手球，高尔夫，跑步，跨栏，标枪，跳高，跳船，马术，武术，自行车，帆船，船的皮肤，柔道，射箭，穿箭，射箭，射击，游泳，跳板，举重，摔跤，网球等。
是的。打球、跳高、跳远、踢足球一类、归为体育运动会项目，拍皮球、扔沙包，一类归为别的运动。体育运动的分类：全面分类可以分为：竞技运动、娱乐体育、大众体育、医疗体育四类。
跑步是体育运动的一种方式，能够增强体质，提高人体的抵抗力。两个小时跑步十公里应该算是剧烈体育运动。中学生跑五公里以内比较合适。因为中学生还属于未成年人，身体各项机能还没有完全发育成熟。
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体育生如何区分正确的跑步姿势

跑步的7个正确姿势 头和肩 跑步动作要领——-保持头与肩的稳定。头要正对前方除非道路不平，不要前探，两眼注视前方。肩部适当放松，避免含胸。动力伸拉―一耸肩。动力伸拉一一耸肩。
上半身：前倾的要点是髋部，前倾不是勾腰，而是膝盖蹬直，腰也要挺直，人要腾空。手臂：长时间跑摆幅要降低，节约体力，要点是后摆微微向内，这样就不会出现前摆左右摆了。
头部：正确的跑步动作中，头部姿势是关键。应该注视前方，目光看着地平线，既不抬头向上看也不低头含胸看地面，这样可以让你挺起颈部和背部。同时也要注意，下巴不应该向前突出。
头部保持正和直，目光看向正前方。转头的时候需要特别小心，通常是从脖子以上部分转动，避免身体的扭转，避免在行进时产生不稳定。手臂的姿势，这个姿势是在你没有使用慢跑婴儿推车，而是可以摆动双臂。
田径运动有哪些特征

．身高  对短跑成绩没有实质性影响，不同身高的运动员在短跑中均能取得好成绩。但从总体看，高水平的运动员大多是身材较高者。
径赛是田径运动的一类，是在田径场的跑道或规定道路上进行的跑和走的竞赛项目的统称。
在日常生活中，人们不断重复和改进这些动作，逐步形成了走、跑、跳和掷等各种生活劳动的技能，并把这些技能一代代地传授下去。
短跑是以最快的速度，跑完规定的距离，并以最先跑完者为优胜的项目。是最基础的田径比赛项目。从古希腊一路跑来 短跑是田径比赛中最基础也是最受关注的运动项目。
团队合作能力：虽然田径运动中的大部分项目都是单人项目，但在接力等多人项目中需要具备良好的团队合作精神。
跑步的体育项目

考生不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试，考试时注意听口令起跑。每组起跑时，若有考生被判犯规抢跑，应立即召回本组所有考生重跑。考生参加完本项目测试后须在考点指定位置领取准考证。
体育运动的名称有：竞走、短跑、长跑、跳高、跨栏。竞走：竞走是在旅行走路的基础上发展起来，是两腿交互迈步前进，与地面保持不间断的接触，在任何时间都不得两脚同时离地的田径运动项目。
慢跑是一项深受运动员欢迎的运动，慢跑的效果也引起了人们的注意。为了充分发挥慢跑的健身效果，你必须选择一种适合你的慢跑方法。慢跑量由运动强度与运动时间的乘积决定，其中运动强度为主要内容，运动时间起调节作用。
定期跑步，可以带来，许多健康益处。跑步有助于，强健骨骼，加强肌肉，改善心血管健康。同时，它还可以，帮助我们，燃烧卡路里，保持健康的体重。下面介绍了，跑步体育项目的特点。
女生800米跑步标准成绩：505——410为及格；405——357为良好；349——为优秀。其余年级请参看国家学生体质健康标准中相关要求。
具体在跑的技术形式上的表现是跑的动作平衡、重心上下起伏较小；上下肢动作配合协调，上肢摆臂积极有力，下肢蹬摆结合、以摆促蹬；跑的向前性和直线性好，并且全程有良好的节奏感等。
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